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Avec l’arrivée de l’hiver pensez à bien vous 
hydrater pour éviter les irritations, déman-
geaisons et tiraillements de votre peau. Un  
rituel matin et soir pour garder une peau 
saine et un confort optimal. 

Pour préparer cette belle période festive et 
en profiter à 100%, Nous vous avons sélec-
tionné un concentré d’astuces et de conseils 
à ne manquer sous aucun prétexte !

Découvrez les conseils de nos pharmaciens 
afin de prévenir les éventuels déséquilibres 
digestifs.

Contrez la fatigue hivernale, gardez une belle 
peau malgré les brusques changements de 
température et surtout faites le plein d’idées 
cadeaux pour gâter vos proches !

Forum Santé

ÉDITO DÉCEMBRE 2023

Joyeuses fêtes !

Dans les pages suivantes,

Retrouvez nos conseils
santé et bien-être.
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Welcome

Bouillottes

Bouillottes à eau, contenance 2 litres
Contre les maux de l’hiver, le froid ou pour un moment cocooning !

WINTER

Housse
amovible et lavable
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Étape 1 :

Faire fondre le chocolat et le beurre dans 
une casserole. Puis retirer du feu et ajou-
ter les jaunes d’œufs, le sucre vanillé et 
le sucre glace. Bien mélanger. Mettre au 
frigidaire au moins une heure. S’il est res-
té longtemps au frigidaire, sortir le bol à 
l’avance pour que la pâte ne soit pas dure 
comme du béton car vous risqueriez de 
ne pas pouvoir enfoncer la cuillère.

Étape 2 :

Allez hop, tout le monde fait des petites 
boules.

Étape 3 :

Qu’on roule ensuite dans la décoration de 
son choix !

Étape 4 :

Et hop, on les met les truffes au chocolat 
dans des sachets, prêts à être offerts !

# ACTIVITÉ

Bon appétit !

        Activité truffes au chocolat 
avec nos enfants !

Pour une cinquantaine de petites truffes au chocolat. Au final cela ne fait que 4 
sachets, donc n’hésitez pas à multiplier la dose, si vous souhaitez en offrir à tous.

•	500g de bon chocolat noir de cuisine

•	100g de beurre

•	4 jaunes d’œuf

•	15g de sucre vanillé

•	160g de sucre glace

Enrobage : faites votre choix : poudre de cacao non sucré (type Van Houten), 
poudre de coco, amandes effilées (les écraser avant), mini perles de sucre ou 
vermicelles multicolore, cacahuètes (les écraser avant), graines de sésame, etc.

# ACTIVITÉ



Tous élaborés à partir du miel et de la cire de leur ruches 

Ils vous proposent une gamme de 16 produits:Ils vous proposent une gamme de 16 produits:    Baumes à lèvres,Baumes à lèvres,
Baumes pour le corps, Gels Douches Solides, Crèmes mains,Baumes pour le corps, Gels Douches Solides, Crèmes mains,
déclinée en 4 univers : déclinée en 4 univers : agrumes, fruits du verger, noisettes etagrumes, fruits du verger, noisettes et

amandesamandes et  et jardin botaniquejardin botanique
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Bonbons au Miel 130g composés à 15% de Miel (7 parfums : Menthe
Eucalyptus, Coquelicot, Pêche Verveine, Abricot Romarin, Citron Fleur de
Sureau, Fraise Framboise, Mandarine et Fleur d’Oranger) sans arôme ni
colorant de synthèse

Nouveauté 
Leurs cosmétiques de la ruche, porteuses d’un but : 

« Prendre soin des Abeilles en prenant soin de vous ! ». 

Miels Bien-Être 125g (7 recettes : Curcuma, Gingembre, Gelée Royale,
Spiruline, Propolis, Chanvre )

Apiculteurs de Père en Filles, les Abeilles de Malescot sont
une entreprise familiale du Lot-et-Garonne proposant des
produits Bien-Être BIO issus des trésors de leurs ruches

Découvrez
Dès maintenant leurs : 

Disponible
en pharmacies

www.horizane.com

Parfums et soins cosmétiques naturels   I   Accessoires de beauté   I   Autotests et diagnostiques  I   
Lunettes de lecture, solaires, anti lumière bleue   I   Produits pour porteurs de lentilles   I   Protections 
auditives   I   Hygiène bucco-dentaire   I   Dispositifs de santé et confort   I   Maquillage
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         Le geste qui change tout !
Si on opte pour des fards très 
foncés, on evitera un rouge à lèvres 
d’un rouge trop intense. Celà donne 
un effet surchargé. Dans ce cas, les 
spécialistes conseillent une couleur 
plus discrète.

# CONSEILS MAQUILLAGE

Vous souhaitez briller pendant les fêtes ? Découvrez nos astuces maquillage pour 
magnifier votre regard et obtenir des yeux captivants. Des sensations garanties !

 ÉTAPE 1  
LA PRÉPARATION DES PAUPIÈRES : LA BASE
Afin de prolonger la tenue du maquillage, l’utilisation d’une base pour les paupières est 
essentielle. Cette étape est cruciale, bien qu’elle soit souvent négligée. 

Conseils maquillage  
pour les fêtes

 ÉTAPE 2  
ON AGRANDIT LE REGARD AVEC UN FARD À PAUPIÈRES CLAIR
Ensuite, il convient d’appliquer un fard à paupières de teinte claire (comme le beige ou le 
marron clair) sur l’ensemble de la paupière, en mettant l’accent sur le coin externe pour 
agrandir le regard. Nous recommandons l’utilisation d’un pinceau fuselé pour une application 
homogène. Si vous souhaitez intensifier l’effet, n’hésitez pas à appliquer une deuxième couche 
sur le coin externe.

 ÉTAPE 3 
L’INCONTOURNABLE TRAIT D’EYELINER
Pour un trait d’eyeliner réussi du premier coup :
On trace un trait de liner fin au ras des cils supérieurs allant du milieu de votre paupière 
jusqu’à votre coin externe. 
On réalise ensuite une petite ligne oblique qui remonte vers la tempe, qui a pour but
d’étirer l’oeil et lui donner l’effet « yeux de biche ».
Tracez un trait qui rejoint la ligne préalablement tracée au ras des cils puis coloriez l’intérieur.
La virgule doit avoir la forme d’un triangle étiré vers l’extérieur de votre oeil.

# CONSEILS MAQUILLAGE





NATURALITE, EFFICACITE & 
SENSORIALITE 
Fondée il y a plus de 30 ans par l’entrepreneure 
française Aliza Jabès, NUXE est la marque pionnière 
de la cosmétologie d’origine naturelle connectée aux 
désirs des femmes. Formulés et fabriqués en France 
avec l’exigence de la pharmacie et dans le respect de la 
nature, les soins et parfums NUXE sont les plaisirs de 
leur quotidien : leurs textures et senteurs addictives 
sont de vrais déclencheurs d’émotions. L’expérience 
NUXE se découvre aussi au sein des spas NUXE : plus 
de 60 adresses bien-être d’exception en France et dans 
le Monde, propices à une reconnexion à soi. 
 

 
PRODIGIEUX, LA GAMME DE SOINS 
CULTES  
Née en 1991, l’Huile Prodigieuse® Nuxe, grâce à sa 
texture « huile sèche » unique et son parfum devenu 
culte, est rapidement passée du statut de « secret de 
beauté » à celui de soin iconique. 
L’iconique Huile Prodigieuse® de NUXE est N°1 du 
marché des huiles depuis 30 ans (1).  

(1) GERSDATA – SOGEARLY – Marché  Dermocosmétique – Sélection du Segment Hydratants Corps, 
Forme Huile pour application locale – Vente Valeur (CATTC) – Pharmacie et Parapharmacie – France 
– MAT Juin 2023 



Dans la limite des stocks disponibles,.

            LE SAVIEZ-VOUS ?
Les besoins en soins de la peau des hommes et des femmes présentent 
des similitudes, mais également des différences. Les hommes, en raison de taux  
de testostérone plus élevés, ont une peau légèrement plus épaisse avec une texture 
distincte, des follicules pileux plus denses, une peau plus grasse, et des pores élargis  
susceptibles de se remplir de sébum. En conséquence, les produits de soins 
pour hommes doivent être adaptés à ces caractéristiques, avec des ingrédients actifs 
plus concentrés pour pénétrer la peau plus épaisse, des formules adaptées 
aux peaux grasses, tout en prenant en compte la sensibilité de la zone de la barbe 
lors du rasage.OFFRE 

EXCEPTIONNELLE !

Pour une prise en charge 
complète et adaptée des 
peaux abîmées et irritées.

*Bon de remise immédiate - Offre valable sur la gamme Cicavit+, hors 
lots et formats promo valable en décembre 2023

BRI 2€*

CICAVIT+

CICAVIT ENCART.indd   1CICAVIT ENCART.indd   1 17/10/2023   14:34:5017/10/2023   14:34:50

La routine des hommes
en 5 étapes :
1. Nettoyer
2. Exfolier deux fois par semaine
3. Crème pour les yeux
4. Hydrater
5. Protection Solaire



Laboratoires Sicobel – 38670 Chasse-sur-Rhône – 04 76 08 61 45

Cosmétiques sensoriels aux senteurs addictives

Gels douche

Savons surgras

Crèmes mains

Eaux de toilette

PUBLICITÉ OSMAÉ-MAGAZINE FORUM SANTÉ-150x150-R1023-HD.pdf   1   25/10/2023   15:45
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        Les plantes au service 
d’une bonne digestion

L’ARTICHAUT
L’artichaut est une plante recommandée après un repas copieux ou riche en graisses, 
apaisant l’estomac et favorisant la sécrétion de la vésicule biliaire. Cela facilite 
l’absorption des matières grasses excédentaires et leur élimination dans l’intestin. Il 
peut être consommé pendant les repas sous forme de jus de feuilles pressées, seul ou 
associé à d’autres plantes cholagogues comme le boldo, le romarin, l’orthosiphon ou la 
fumeterre, en gélules ou liquide. En combinaison avec des plantes complémentaires, 
telles que la gentiane jaune, le harpagophyton, l’absinthe et la petite centaurée, 
l’artichaut stimule la paroi stomacale de manière réflexe et favorise la sécrétion de 
sucs gastriques. De plus, l’artichaut, le pissenlit et le curcuma sont utiles en cas de 
constipation, améliorant le transit sans irriter les intestins. 

# DIGESTION

On ne soigne pas les brûlures d’estomac comme les flatulences 
ou des ballonnements. À chaque trouble digestif correspondent 
plusieurs plantes à utiliser comme remède naturel sous forme de 
comprimés ou de gélules.

LE RADIS NOIR 
Le radis noir est une autre plante réputée pour ses vertus dépuratives, drainant le foie et la vésicule 
pour éliminer les toxines de l’organisme. Enfin, la rhubarbe et le pruneau, anti-constipation, entrent 
dans la composition de compléments alimentaires efficaces sans être agressifs.

MÉLISSE ET MENTHE POIVRÉE 
En cas de brûlures d’estomac, la réglisse (en bâtonnet ou poudre) agit efficacement en soulageant 
l’inflammation. Pour apaiser les spasmes douloureux au niveau de l’estomac ou du côlon, la mélisse 
est particulièrement efficace. Cette plante aromatique au parfum citronné, distinct de la citronnelle, est 
reconnue depuis des siècles pour ses propriétés apaisantes. Elle est disponible en pharmacie sous 
forme d’élixir, associée à une douzaine d’autres plantes telles que la marjolaine, le fenouil, la sauge, 
ainsi que des épices comme la coriandre et l’anis vert. La posologie habituelle consiste en quelques 
gouttes pures sur un sucre ou dans un verre d’eau sucrée. En cas de ballonnements, d’aérophagie, 
de gaz et de flatulences dus à la fermentation d’aliments dans l’organisme, l’anis étoilé (en décoction 
après les repas) est recommandé. La sauge officinale, le thym et surtout la menthe poivrée, dont les 
effets ont été validés par des études cliniques, sont également conseillés.

# DIGESTION

LES HUILES ESSENTIELLES CONTRE LES NAUSÉES ET LES 
BALLONNEMENTS
En aromathérapie, l’huile essentielle de menthe poivrée est principalement utilisée pour soulager les 
nausées et les vomissements. On peut l’inhaler directement depuis le flacon, déposer une goutte sur 
le bout du nez, ou la dissoudre sur un sucre à placer sous la langue. Pour les maux de ventre habituels, 
elle peut également être utilisée en massage sur l’abdomen. En ce qui concerne les ballonnements, 
l’huile essentielle de basilic est bénéfique pour éliminer l’excès de gaz, que ce soit en massant le 
ventre ou en l’ingérant.



VIVEZ EN NEUT
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        Astuces détox : Après  
les fêtes

Après les festivités de fin d’année, marquées par des repas copieux, de l’alcool 
et des nuits courtes, il est temps d’adopter de bonnes habitudes et d’opter pour 
une période de «Détox». Il ne s’agit pas d’une restriction alimentaire, mais plutôt de 
réapprendre à adopter une alimentation plus légère et équilibrée. La Pharmacie 
Lafayette a élaboré une liste de conseils pour faciliter en douceur cette transition 
et permettre une purification de l’organisme en éliminant les excès accumulés 
pendant les fêtes.

# DÉTOX

L’INCONTOURNABLE THÉ DÉTOX
Il est incontournable d’évoquer la «détox» sans mentionner le célèbre thé vert, 
reconnu pour ses nombreux bienfaits. Grâce à sa richesse en tanins, il soutient 
l’élimination des graisses et réduit l’absorption des sucres, en faisant ainsi un 
partenaire minceur idéal !

LORS D’UNE CURE DÉTOX, VOICI LES 5 ALIMENTS À 
PRIVILÉGIER :
•	Les légumes verts. Riches en fibres, ils aident à la digestion et sont peu 

caloriques.

• Le citron. Un diurétique doux et naturel.

•	Les radis noirs, pour leurs propriétés antiseptiques  et antibactériennes.

•	Le kiwi, pour sa source en vitamine C.

•	L’ail pour ses propriétés antiseptiques et antibactériennes.

# DÉTOX



Smoothie détox
à base de clémentine

#RECETTES VITAMINÉES
C’est l’hiver, faites le plein de vitamines 
et de bonne humeur grâce à des repas 
vitaminés et colorés !

INGRÉDIENTS (1 pers.)
• 4 cl de thé au jasmin froid
• 1 clémentine corse
• 1 bâton de cannelle râpée
• 4 cl de jus de poire

# RECETTE DÉTOX

PRÉPARATION :

1.	 Faites infuser le thé au jasmin. 
	 Laissez-le refroidir avant de le placer 

éventuellement au réfrigérateur.

2.	Déposez dans un verre les quartiers 
de clémentine avec la cannelle râpée. 
Pilez-les.

3.	Ajoutez des glaçons. Versez le jus de 
poire et le thé au jasmin bien froid.

Bon appétit !
EAU THERMALE JONZAC®, LA DERMO-COSMÉTIQUE BIO

Dermo-cosmétique bio : hors spray thermal. 
LABORATOIRES NATESCIENCE SAS au capital de 261 480 euros - RCS La Rochelle 499 448 520 – Siège social 23 avenue Paul Langevin – 17180 Périgny

Tel : 05 46 34 30 00 - Fax : 05 46 34 32 34   Service commercial : Tel : 05 46 52 03 13 - Fax  : 05 46 52 09 01

L’alliance unique d’une eau thermale riche en minéraux et d’actifs biomimétiques, en affinité naturelle avec 
la peau, dans des soins certifiés bio, haute tolérance et à l’efficacité prouvée sous contrôle dermatologique.  
Une exigence de formulation qui offre une dermo-cosmétique plus naturelle et plus respectueuse de la physiologie de la peau, 

c’est la BIO-AFFINITÉ® EAU THERMALE JONZAC. 

Vous aussi trouvez l’âme sœur de votre peau sensible, faites votre diagnostic sur eauthermalejonzac.com

Audrey Fleurot

Ma peau sensible
a enfin trouvé 
     l’âme sœur.”

“

6 BREVETS
DÉPOSÉS

TESTÉS SOUS CONTRÔLE
 DERMATOLOGIQUE

TUBES ET FLACONS
ÉCO-CONÇUS

 SOINS FABRIQUÉS 
EN FRANCE99% D’ORIGINE

NATURELLE

SOINS À
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        Les brosses à dents  
électriques sont-elles  
plus adaptées aux enfants ?

# HYGIÈNE BUCCODENTAIRE

UN DÉFI DE TOUS LES JOURS
Initier les jeunes enfants à l’hygiène bucco-dentaire peut s’avérer être un défi. Perçu 
comme une contrainte plutôt qu’une nécessité, le rituel du brossage des dents 
peut toutefois être transformé en un moment ludique. 

ZOOM SUR LA BROSSE À DENT ÉLECTRIQUE
Les brosses à dents électriques pour enfants, reconnues par l’UFSBD comme plus efficaces 
que le brossage manuel, peuvent être utilisées dès l’âge de 3 ans. L’apprentissage de 
la bonne technique implique une manipulation correcte, l’évitement de la pression 
excessive sur les dents, une durée limitée de brossage, et le maintien de la brosse 
de manière perpendiculaire. Les marques spécialisées les rendent attractives avec des 
designs ludiques adaptés aux enfants. Bien qu’elles partagent des caractéristiques de 
brossage et de minuterie similaires aux brosses pour adultes, certaines présentent des 
fonctionnalités telles que des lumières clignotantes, de la musique ou une connectivité 
avec des applications de jeu. Cependant, le choix de la brosse à dents devrait se baser 
sur des critères recommandés par les professionnels, mettant l’accent sur le manche 
(ergonomique, antidérapant, rembourré) et la brosse (de petite taille, poils souples et 
extradoux).

# HYGIÈNE BUCCODENTAIRE



OSCILLO
COCCINUM®

MÉDICAMENT
HOMÉOPATHIQUE

TRAITEMENT SYMPTOMATIQUE DES ÉTATS GRIPPAUX : FIÈVRE, FRISSONS, COURBATURES…
• Indiqué pour toute la famille
•  Chez l’enfant de moins de 6 ans, 

dissoudre les granules dans un peu d’eau

• Sans e� et indésirable connu à ce jour
•  Conditionné en unidoses, facile à transporter

Il existe Oscillococcinum®.

Oscillococcinum, granules en récipient unidose. Extrait fl uide peptoné de foie et de coeur d’Anas barbariae
dynamisé à la 200e K. Médicament homéopathique traditionnellement utilisé dans le traitement des états
grippaux : fi èvre, frissons, maux de tête, courbatures. Chez l’enfant avant 6 ans, dissoudre les granules
dans un peu d’eau en raison du risque de fausse route. Demandez conseil à votre pharmacien. Lire
attentivement la notice. Si les symptômes persistent au-delà de 3 jours, consultez votre médecin.
Oscillococcinum n’est pas indiqué en cas de grippe ni en prévention de la grippe, il ne remplace 
donc pas la vaccination contre la grippe saisonnière.

Si le symptôme pour lequel vous envisagez de prendre ce médicament évoque une infection 
Covid19, contactez votre pharmacien ou votre médecin.

www.medicaments-hiver.fr/oscillococcinum0 800 10 10 20

VISA N°22/12/67947501/GP/001
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BOIRON_Presse_GP_Oscillo_Le-gall-groupement_150x150mm_Sept2023.indd   1BOIRON_Presse_GP_Oscillo_Le-gall-groupement_150x150mm_Sept2023.indd   1 04/09/2023   17:4404/09/2023   17:44
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        Diabète et fruits : 
trouver le bon équilibre

# DIABÈTE

Des agrumes à la banane en passant par les poires, les fruits contiennent des 
sucres dont la teneur et la nature peuvent varier. Voici ce qu’il faut savoir pour une 
consommation judicieuse en cas de diabète.

LES FRUITS FRAIS AU CŒUR D’UNE ALIMENTATION ÉQUILIBRÉE

Pour les personnes atteintes de diabète, une alimentation variée et équilibrée 
est cruciale. La recommandation des cinq portions de fruits et légumes par jour 
s’applique également, avec une limite de trois à quatre fruits par jour, en privilégiant 
ceux qui sont moins riches en sucres. Ces sucres, principalement le glucose et le 
fructose, varient en proportion d’un fruit à l’autre. Les fruits riches en fructose, en 
particulier s’ils sont également riches en fibres, ont un index glycémique bas, ce 
qui signifie que leurs sucres se diffusent lentement dans l’organisme. La poire, en 
raison de sa richesse en fructose et de sa teneur en fibres, a le plus bas indice 
glycémique. En revanche, la banane, lorsqu’elle est mûre, libère rapidement une 
multitude de molécules de glucose dans le sang en raison de la transformation de 
son amidon par des enzymes internes. Par conséquent, sa consommation doit être 
modérée pour les personnes atteintes de diabète.

Des moins sucrés aux plus sucrés…
La teneur en sucres des fruits peut aller de 6 % (fruits rouges) jusqu’à 20 % 
(banane bien mûre). Entre ces deux extrêmes se trouvent les agrumes et la 
pastèque (8 à 10 %), les kiwis (11 %), les pommes et poires (12 %), et les raisins, 
cerises, abricots et ananas (15 %). Plus le fruit est sucré, plus la personne 
diabétique doit en modérer la consommation (une poignée de cerises suffit).

HALTE AU STRESS !
Découvrez nos produits anti-stress

aux fleurs de Bach

FR-BIO-01  
Agriculture UE



L'Ultra-Hydratant Lait Corps apporte une 
hydratation intense 48h* à la peau, la nourrit 
et la protège. 
Il convient à la peau sensible et sèche 
de toute la famille, du bébés aux adultes. 
Après utilisation, la peau est douce, souple, 
confortable et protégée. 
Sa texture lait onctueuse est non grasse 
et non collante, sa pénétration instantanée 
permet un habillage rapide. Parfum iconique 
délicat aux notes de nénuphar, de muguet et 
de cèdre. 
Testé sous contrôle dermatologique et 
pédiatrique, sur peaux sensibles et sèches.

1 Etiquette bagage pour le sac à langer 
1 lot de Cartes étapes pour suivre l’évolution de bébé mois par mois 
jusqu’au 12 mois de l’enfant
1 Protège carnet de santé pour tout le suivi médical de votre bébé

Kit composé de l’essentiel pour les parents et les enfants !

Découvrez



Syntholkiné Patchs auto-chauffants sont destinés à soulager les douleurs musculaires. Ces dispositifs médicaux sont 
des produits de santé réglementés qui portent, au titre de cette réglementation, le marquage CE. Lire attentivement les 
instructions figurant sur l’emballage. À partir de 12 ans. Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien. Fabricant : 
GSK Consumer Healthcare (GMDT). Distributeur : EG Labo - Laboratoires EuroGenerics. DM 478 - 04/2021 © 2021 EG Labo

DISPOSITIFS MÉDICAUX

PATCHS AUTO-
CHAUFFANTS

ÇA FAIT
NATURELLEMENT
DU BIEN
LÀ OÙ ÇA
FAIT MAL 

Soyez vous-même. Vivez pleinement.

* À minima 55% de coton biologique pour l’ensemble des références de chaussettes femme et homme. ** Sigvaris N°1 en ventes : 34% des volumes des bas médicaux de compression, source GERS CAM fin septembre 2022 France. Les chaussettes et bas de compression 
médicale Sigvaris de classe de compression 2 sont des dispositifs médicaux (Règlement 2017/745) fabriqués par SIGVARIS. Ils sont destinés au traitement de base des maladies veineuses. Pour le bon usage, il convient d’enfiler les produits dès le réveil et au lever, sur 
une peau propre et sèche. Ne pas utiliser les produits sur une peau lésée. Les conditions et les durées de port de ces dispositifs sont à demander à votre prescripteur. Ces dispositifs sont des produits de santé règlementés qui portent, au titre de cette réglementation, 
le marquage CE. Lisez attentivement la notice d’utilisation notamment pour les indications et contre-indications. Demandez conseil à votre professionnel de santé. Octobre 2023 © Copyright by SIGVARIS, Saint-Just  
Saint-Rambert. Sigvaris and SIGVARIS GROUP are registered trademarks of SIGVARIS AG, CH-9014, St Gallen/Switzerland, in many countries worldwide.

Oubliez vos idées reçues sur la contention !
Découvrez la collection Sigvaris aussi active que vous.

Chaussettes Active coton bio

en contentio
n 

Active

CHAUSSETTES DE COMPRESSION MÉDICALE

N°1

nouveau
coton-bio

55%*



UN COMPRIMÉ
APPÉTENT

UN MOIS DE 
PROTECTION

ADIEU PUCES 
ET TIQUES

ADTAB est un médicament vétérinaire. Lisez attentivement la notice. Demandez 
conseil à votre pharmacien. Si les symptômes persistent, consultez votre vétérinaire. Se laver 
les mains après manipulation du produit. En cas d’ingestion accidentelle, demandez immédiatement 
conseil à un médecin et montrez-lui la notice ou l’étiquette. VGPTR 03/2023.  
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ADTAB est un médicament vétérinaire. Lisez attentivement la notice. Demandez 
Si les symptômes persistent, consultez votre vétérinaire. Se laver 

les mains après manipulation du produit. En cas d’ingestion accidentelle, demandez immédiatement 
conseil à un médecin et montrez-lui la notice ou l’étiquette. VGPTR 03/2023.  

nouveau

LE 1ER COMPRIMÉ ANTI-PUCE ET ANTI-TIQUE
SANS ORDONNANCE QUI OFFRE UN MOIS DE PROTECTION

Simple à �aimer�,
Simple à �protéger�

DISPONIBLE EN 
PHARMACIE SANS 
ORDONNANCE
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11  M I LLI O N S  D ’A I D A N T S 
E N  F R A N C E

S O I T  1  F R A N Ç A I S 
S U R  5*

TENA soutient les 
aidants depuis plus de 

60 ans. Nous offrons 
des produits adaptés à 

leurs besoins et ceux 
de leurs proches.

*  Baromètre des aidants 2022

Produits TENA : Dispositifs médicaux de classe I, non stérile. Marquage CE. Dispositifs fabriqués par Essity Hygiene and Health AB et distribués par Essity France – Juillet 2023
ESSITY FRANCE – Capital social : 83 390 129 Euros – Siège social : 151-161, boulevard Victor Hugo 93 400 SAINT-OUEN-SUR-SEINE – RCS BOBIGNY 509 395 109

11  M I LLI O N S  D ’A I D A N T S 
E N  F R A N C E

S O I T  1  F R A N Ç A I S 
S U R  5*

TENA soutient les 
aidants depuis plus de 

60 ans. Nous offrons 
des produits adaptés à 

leurs besoins et ceux 
de leurs proches.

*  Baromètre des aidants 2022

Produits TENA : Dispositifs médicaux de classe I, non stérile. Marquage CE. Dispositifs fabriqués par Essity Hygiene and Health AB et distribués par Essity France – Juillet 2023
ESSITY FRANCE – Capital social : 83 390 129 Euros – Siège social : 151-161, boulevard Victor Hugo 93 400 SAINT-OUEN-SUR-SEINE – RCS BOBIGNY 509 395 109

11 MILLIONS D’AIDANTS 
EN FRANCE

SOIT 1 FRANÇAIS 
SUR 5*

TENA soutient les 
aidants depuis plus de 

60 ans. Nous offrons 
des produits adaptés à 

leurs besoins et ceux 
de leurs proches.
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 Velpeau® - Dispositifs médicaux CE. Demandez conseil à votre pharmacie/médecin pour plus d’informations.
 Laboratoires Lohmann & Rauscher - ZA de Choisy - 88200 Remiremont  - Tél. : 03 29 62 36 06 - SIREN 380 236 091 RCS Epinal B 380 236 091.  AR-202310-025

Joueurs de l’équipe de France de Volley-Ball, 

médaillés d’or à Tokyo

Fournisseur 

Jénia GREBENNIKOV  - Yacine LOUATI  - Trévor CLEVENOT

EXPERT




